
Heeee Comedy-talent,
Allereerst hartstikke leuk dat je interesse hebt om aan stand-up comedy te doen. Het maakt 
het leven op aarde alleen maar mooier als je mensen kunt laten lachen. Het doel van de 
cursus is met een enorme dosis zelfvertrouwen op een podium te staan. Ook als je nog NOOIT 
op een podium hebt gestaan!

Na deze cursus heb jij genoeg materiaal en zelfvertrouwen om deel te nemen aan een Open 
mic in een comedyclub. Heb je al eens opgetreden op een Open mic? Dan geeft deze cursus je 
veel extra tools waarmee jij je comedyset kunt upgraden. Een van die tools is bijvoorbeeld de 
Comedy Checklist, waarmee je heel simpel je comedyset mee kunt aanscherpen. 

De cursus bevat 15 hoofdstukken bestaande uit video`s en schrijfopdrachten waarin zowel 
comedian Bas als Ronald hun mening geven over een door jou aangedragen onderwerp. Dus je 
krijgt eigenlijk twee visies voor de prijs van 1.

De cursus is als volgt opgebouwd. 

Voorwoord – Comedian Wouter Monden

H 1 Intro -  

H2 Persoonlijkheid

Het vertrekpunt van jou als comedian op het podium. Wat maakt jou uniek ten opzichte van 
andere mensen.

H3 inspiratie. 

Hoe kom je gemakkelijk aan inspiratie voor je comedy-materiaal.

H4 Schrijven.

Door middel van een aantal opdrachten ga je dingen uitwerken die je in hoofdstuk 3 opgedaan 
hebt. 

H5 Grappen

Heel belangrijk, hoe moet je grappen schrijven en hoe zorg je dat je grappen vlijmscherp zijn. 
Met behulp van een aantal opdrachten kun je jezelf hier in trainen. 

H6 Set Opbouw

Online Stand-up Comedy Curus

Hoe is de cursus opgebouwd.



Met het materiaal uit de vorige hoofdstukken leren we je hoe je je set moet opbouwen. Het is 
belangrijk dat je goed contact houdt met de mensen in de zaal. In dit hoofdstuk zit ook de 
Comedy checklist zodat je de puntjes op de i kunt zetten. 

H7 Gigs Krijgen

Hoe kom je aan je optredens om je carrière te starten?

H 8 Eerste optreden

Hoe bereid je je voor op je eerste optreden op de Open Mic 

H9 Hecklers

Wat doe je als het publiek vervelend is.  

H10 Improvisatie

De kracht van improvisatie 

H11 MC

Wat zijn de regels als je op een Comedynight de MC bent. 

H12 Festivals

Wanneer ben je klaar om deel te nemen aan een comedy-wedstrijd. Je wilt natuurlijk winnen 
of een mooie prijs in de wacht slepen.  

H13 Organiseer zelf een Comedynight

Veel mensen doen momenteel aan stand-up comedy. Zorg dat je je eigen comedynights regelt. 
Haal je voordeel hieruit voor je eigen carrière. 

H 14 Hoe nu verder

Extra tips en tricks van Ronald en Bas om in de cursus vervolgstappen te kunnen maken. 

H 15 Einde. 

Om een gevoel te krijgen bij de cursus ontvang je hierbij alvast een gratis Voorproefje: 
Hoofdstuk 2 Persoonlijkheid. 

Hier legt Bas uit hoe je naar jezelf moet kijken als vertrekpunt voor je comedy-set. 

Klik op de link: (19) Stand up Comedy Cursus: H02 Persoonlijkheid - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=ykwowzpvq9w


Extra

In de toekomst gaan we ook fysiek workshops geven aan mensen die de cursus online cursus 
hebben afgerond. In vier workshops krijg je feedback op de door jou geschreven teksten van 
één van de comedians. Het eindpunt is een echt optreden in een theater. Het staat nog in de 
kinderschoenen maar het gaat er absoluut van komen. Voor nu eerst deze online stand-up 
comedy cursus waarmee je zeker grote stappen maakt en een bulderende lach uit de zaal 
krijgt.

Succes! 


